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Introducao

Este artigo discute a prevencao
de alcool/drogas, com énfase na im-
portdncia de utilizacdo de cadigos
culturais como estratégia de reducao
de danos, visando a coibicdo de abu-
sos dessas substancias e opondo-se
as estratégias preventivas atualmente
em voga, que propagam a abstinéncia
e/ou a ocultacdo e o simples afasta-
mento dessas substancias de adoles-
centes e jovens.

Drogas e Usos Culturais

Considerando a classificagdo cien-
tifica atualmente adotada sobre drogas
e seus impactos no sistema nervoso
central, as substdncias psicotropicas,
popularmente denominadas “drogas”,
estdo classificadas em: (1) estimulan-
tes (a base de tabaco, de cafeina, co-
caina, anfetaminas, substéncias anti-
depressivas, anabolizantes, aclcares);
(2) depressoras (bebidas alcodlicas,
produtos quimicos a base de benzina,
cloroférmio, opiaceos, varios ansioli-
ticos e chas naturais, como valeriana,
melissa, camomila, erva-de-sdo-jodo);
(3) alucinégenas ou perturbadoras (de-
rivadas de cannabis, o acido lisérgico,
éxtase, além de varias plantas, como
alguns tipos de cogumelos, datura,
peiote, lirio e jurema, entre outras).
Muitas dessas substancias, como as
que sdo diretamente extraidas de ve-
getais, como bem demonstrou Bucher
(1988), sdo utilizadas ha milénios, em
diversos contextos sociais.

Nesses contextos estdo presen-
tes estratégias que sao culturalmente
criadas para adequar e orientar tais
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usos e coibir e controlar abusos e
podem ser classificadas, , fundamen-
talmente como: definicoes de quais
pessoas estdo autorizadas a consumi-
las (adultos, homens, ndo gestantes,
etc.); definicdes das ocasides em que
podem ser consumidas (festas, ritu-
ais); e orientacdes de dosagens de uti-
lizacdo (tamanho de copos, de cigar-
ros, colheres, gotas, etc.) dessas subs-
tancias (ARAUJO; CALAZANS, 2007).
Dessa forma, as regras sociais vém, ao
longo da Histéria, funcionando como
orientacoes culturais que servem para
evitar usos nocivos, incluindo o risco
de morte.

d
4

0 que esses codigos tém em co-
mum? Uma orientacao cultural para o
consumo regulado das diversas drogas
legais (como o alcool, o cigarro, aglica-
res, medicamentos, café, etc.) e tam-
bém ilegais (maconha, cocaina, 6pio,
etc.), que sdo fundamentais para guiar
usos nao prejudiciais, abusivos ou mor-
tais, principalmente para o publico jo-
vem, em crescimento. Esse pablico é
considerado aprendiz nos diversos ritos
de passagem e periodos pré-universo
adulto, quando estardo formatando
comportamentos e personalidade in-
dividual para ascender ao padrdao de
independéncia e respeitabilidade dos

0 discurso de abstinéncia atual € uma construcao recente, pautado na
“demonizacao” dessas substancias e na crenca de uma sociedade “livre”
das drogas — hipétese absolutamente infundada, ja que boa parte des-
sas substancias, além de estar na flora, fauna e minérios, nos serve como
medicamento para diversos males (MACRAE, 2001), revelando nao ser
possivel e nem desejavel extingui-las.
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demais. Cabe ressaltar que nos diversos
c6digos culturais ndo ha uma rigidez de
vigildncia continua, mas orientacdes,
uma vez que ndo existem quantidades
que possam ser pré-definidas para tor-
nar o uso de uma substéncia abusivo,
pois ha “respostas orgdnicas e mentais
diferentes conforme quem as utiliza,
variando conforme a idade, sexo, peso,
estatura, mas também, de acordo com
a personalidade e tolerancia individu-
al a substancia” (ARAUJO; CALAZANS,
2007).

Nao existe sociedade sem dro-
gas e sem os codigos de consumo das
mesmas, uma vez que essas substan-
cias sempre estiveram presentes no
ambiente natural do ser humano, seja
em plantas, em minerais ou partes
animais. 0 discurso de abstinéncia
atual é uma construcao recente, pau-
tado na “demonizacdo” dessas subs-
tancias e na crenca de uma sociedade
“livre” das drogas - hipotese absolu-
tamente infundada, ja que boa par-
te dessas substancias, além de estar
na flora, fauna e minérios, nos serve
como medicamento para diversos ma-
les (MACRAE, 2001), revelando ndo ser
possivel e nem desejavel extingui-las.

A anélise historica do uso e co-
mércio das drogas demonstra como os
aspectos ligados ao dominio econé-
mico e cultural a que civilizacoes sao
submetidas por outras mais poderosas
definem a supremacia ou ndo de uma
ou outra substancia, favorecendo dro-
gas aprovadas pelos “dominadores”. O
controle formal do uso dessas substéan-
cias s6 passa a ter foco no século XX
(CARNEIRO, 2002), quando se observa
que a situacdo de legalidade/ilegali-
dade delas também nao esta ligada a
situacdes de risco e salide (MINAYO;
DESLANDES, 1998).
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Assim, a discussao do efeito ma-
léfico das drogas tem sentido quan-
do hd a descontextualizacdo do uso
de cada substancia em suas culturas
originais, colocando-a no movimento
de comércio internacional. Cabe lem-
brar, que o movimento de troca des-
ses produtos sempre existiu entre as
sociedades que mantém contato, po-
rém se intensificou com as expansdes
maritimas e caravanas rumo ao leste
asiatico e africano durante a Idade
Média e, posteriormente, nas grandes
navegacgoes rumo as colonias do cha-
mado 3° mundo, na Idade Moderna;
0 uso desses produtos foi fortalecido
no século XX com a industrializacao e
fabricacdo em série de varios desses
produtos (como cigarros, bebidas e
medicamentos), fato que levou os fa-
bricantes a busca de novos mercados
consumidores.

Hoje, devido a globalizagao, esse
movimento se intensifica na medi-
da em que ha uma padronizacao dos
produtos e comportamentos entre os
continentes, como se verifica com a
expansdo da inddstria desses produ-
tos. Isso inclui a globalizacao do pro-
prio mercado internacional das drogas
ilegais - que se constitui, em muitos
paises, como perspectiva de renda
para jovens marginalizados economi-
camente (FEFFERMANN, 2004).

Vulnerabilidades Relacionadas

as Drogas e Abordagem

Preventiva entre Adolescentes

Além dos efeitos nocivos dire-
tos do consumo abusivo das drogas
com relacdo a saidde fisica, mental,
emocional, familiar e social, vale res-
saltar os efeitos indiretos ligados ao
seu consumo, como o envolvimento
em situacdes de violéncia (no transi-
to, no tréfico, no lar, etc.), a exposicao
a outras doencas (como a Hepatite C
e as doencas sexualmente transmissi-
veis). No Brasil, a discussdo do tema
“drogas” teve impulso com a verifi-
cacao do grande namero de casos de
HIV/aids entre usuarios de drogas in-
jetaveis, no inicio da década de 1980.
Esse contexto desencadeou uma série
de iniciativas visando mudancas na le-
gislacdo, buscando diferenciar usuarios
de comerciantes/traficantes, tendo em
vista ndo apenas a construcdo de es-
tratégias curativas, mas preventivas de
promocao de salide entre usuarios. Esse
movimento desencadeou a chamada
intervencdo de “reducao de danos”,
incluindo a formacdo e incorporacao
de profissionais da propria rede pdblica
para lidar com usuarios de drogas, além
da ampliacdo dessas estratégias em re-
lacdo ao uso de drogas ndo injetaveis,
como o cigarro, bebidas alcoélicas, ma-
conha, cocaina inalada e crack.
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Até entdo, as acoes de prevencao
em educacdo e salde vinham sendo
pouco efetivas ao nédo fazer diferen-
ca entre a questdo juridico-policial e
as questdes de sadde. Isso fez com
que, por décadas, discursos preventi-
vos fossem dirigidos apenas as drogas
ilegais. Com a influéncia das politicas
de Aids e da producdo cientifica sobre
os males causados pelas drogas lega-
lizadas, em especifico, pelo cigarro e
pelas bebidas alcodlicas, houve uma
renovacao dos discursos preventivos,
que passaram também a foca-las. Em
2001, o Ministério da Salde assumiu
a prevencao, o tratamento e a reabili-
tacdo dos usuarios de alcool e outras
drogas como um problema de Saide
Pablica; na mesma direcdao, em 2005,
o Conselho Nacional de Drogas estabe-
leceu que as politicas pdblicas devem
ser pautadas pela promocdo da cida-
dania individual, reconhecendo tanto
diferencas entre traficante e usuario
(em uso indevido ou dependente),
como que drogas licitas ou ilicitas de-
vem ter igualdade de direito no acesso
a tratamentos.

A reducdao de danos, como o
proprio nome diz, procura minimizar
problemas associados ao uso de dro-
gas, buscando proteger quem nao esta
em abstinéncia (ARAUJO; CALAZANS,
2007). Por isso, é a estratégia atual-
mente recomendada pelo Programa Na-
cional de Saide Mental e pelo Programa
Nacional de DST/Aids do Ministério da
Satde para as acdes do Sistema Unico
de Sadde, com relacdo aos usuarios de
substancias licitas e ilicitas.

Assumindo-se que as drogas le-
gais ou ilegais estao na sociedade
e que é na adolescéncia e no inicio
da juventude que essas substéncias
ganham importdncia com atitudes
de experimentacdo ligadas a ritos de
passagem e imitacdo do comporta-
mento adulto e a construcdo de uma
identidade social, a abordagem do
tema drogas se faz fundamental nes-
se periodo de vida. Considerando que
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Até entao, as acoes de prevencao em educacao e
saude vinham sendo pouco efetivas ao nao fazer
diferenca entre a questdo juridico-policial e as questoes

de saude. Isso fez com que, por décadas, discursos
preventivos fossem dirigidos apenas as drogas ilegais.

a construcdao da identidade ocorre
por um processo de socializacdao ex-
trafamiliar, em que o individuo tera
que lidar sozinho com o “outro” de
outra familia, torna-se indispensavel
a orientacdo desse tema, assim como
o fortalecimento do individuo para
prepara-lo para questionar a “pressao
de grupo”, que tem forte estereotipia
nesta faixa etaria. Por este motivo, o
Plano Nacional de Juventude (BRASIL,
2004) aponta o tema como prioridade
para a promocdo do bem-estar desse
pablico.

Numa abordagem que referende
com bases cientificas multidiscipli-
nares a situacao de uso dessas subs-
tancias, é fundamental reconhecé-las
como parte do “ambiente natural e/ou
social” em que os adolescentes tran-
sitardo, de forma a prepara-los para
lidar com a existéncia das drogas com
seguranca. Assim, ao contrario de um
discurso proibitivo e de abstinéncia,
assume-se que os codigos culturais de
consumo adulto, construidos secular-
mente, promovem a reducdo de danos

A juventude é associada a atitudes de

e, por este motivo, sdo fundamentais
as sociedades humanas. A valorizacao
de tais codigos também vai contra a
hipotese de “conivéncia” adotada por
varios autores que creem que O USO
familiar favorece o uso descontrolado.
Ao contrario, observa-se que o uso fa-
miliar regrado observado no consumo
rural de cigarros de palha, do vinho
em paises europeus, do haxixe em
sociedades africanas faz o adolescen-
te ser introduzido no universo de uso
moderado, utilizando seus familiares
e comunidade como modelos-guia de
comportamento para uma futura etapa
adulta de sua vida. Isso ndo descar-
ta que, eventualmente, por estarem
numa fase de adaptacdo e passagem
para o novo status adulto, alguns ado-
lescentes ndo irdo “errar a dose” em
algum momento, mas que, com o tem-
po, ao perceber a inadequabilidade de
seu comportamento frente a reacao
dos mais velhos, passe a se esforcar e
a se autocontrolar em adotar o padrao
de comportamento de consumo ade-
quado “adulto”.

§ ‘j(’\

R ) -
experimentacao ligadas a ritos de

passagem e imitacdo do comportamento adulto
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O processo de socializacao
extrafamiliar orienta

em grande medida as

. representacoes-dos-jovens
sobre as drogas

Mas as politicas de culpabilizacdo do comportamento jovem, do amedrontamento das
familias culpadas e da desautorizacao da autoridade familiar estao na moda, por isso surgem
mais e mais intervencdes pontuais dirigidas exclusivamente ao comportamento adolescente,
descontextualizando-as dos outros padroes de comportamento social.

Por isso, a analise mais profunda
do aumento do consumo de bebidas
alcodlicas hoje em hipotese alguma
pode justificar tal ocorréncia ao uso
familiar, que é milenar, mas sim inda-
gar quais sdo os cofatores atuais que
vém influenciando adolescentes a nao
seguirem regras adultas: sera que tais
regras estdo sendo omitidas? Ou adul-
tos estdo numa situacdo social atual
de depressao e estresse que os faz ser
os primeiros a burlar as antigas regras
que criaram? Ha falta de referenciais
de limite e excesso de permissividade
nos pais atuais, que se sentem culpa-
dos pelo pouco tempo com seus filhos?
Seria a falta da presenca masculina pa-
terna e referencial de comportamento
para meninos? Ou a “crise” dos mo-
delos escolares e de trabalho que nao
“animam” mais o amadurecimento do
adolescente e sdo contraditérios em
relacdo a uma sociedade adulta que
vem buscando eternamente a juventu-
de? Seria a desvalorizacdo dos idosos
e seus conselhos e experiéncias? Em
resumo, cabe uma analise do que esta
acontecendo dentro das familias. Exis-
te convivéncia familiar ou siléncios
mediados por televisdo e internet?

L juventude.br [
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Adultos ndo estdo usando mais drogas
como o alcool e calmantes, servindo
como espelhos ao comportamento ina-
dequado de adolescentes, como vemos
com o uso de antidepressivos por tan-
tas maes? Sera que a padronizacao do
comportamento pelos “especialistas”
nao esta fazendo as pessoas ficarem
sem referenciais e suscetiveis da perda
de sua identidade cultural e familiar?
Adolescentes sdo apenas o espelho
desse reflexo.

Mas as politicas de culpabilizacao
do comportamento jovem, do ame-
drontamento das familias culpadas e da
desautorizacdo da autoridade familiar
estdo na moda, por isso surgem mais
e mais intervencdes pontuais dirigidas
exclusivamente ao comportamento
adolescente, descontextualizando-as
dos outros padroes de comportamen-
to social. Em 2009, o Estado de Sao
Paulo aprovou lei (SAO PAULO, 2009)
visando banir qualquer uso de bebidas
alcodlicas em escolas. Ao acreditar no
discurso da conivéncia e da necessida-
de de “sumir com as drogas”, abran-
geu na lei as bebidas tipicas em fes-
tas juninas. Quentdo e vinho quente
foram substituidos por sucos de uvas

quentes. Cabe realmente uma analise
a todos os brasileiros: sera que todas
as geragoes que realizaram essa come-
moracdo tdo solidamente instituida
até hoje na cultura escolar e comuni-
taria brasileira realmente promoveram
aumento do alcoolismo? Isso é real?
0 uso com familiares vinha sendo fei-
to ha décadas, referenciando os jo-
vens nas dosagens e modos corretos
de uso dessas bebidas apenas nessa
festividade. Alguém viu adolescentes
tomando “porres” de quentdo e vinho
quente em outras épocas do ano?
Esse tipo de iniciativa esquece
que apds qualquer festa com varios
adolescentes que ndo haja orientacao
de consumo comunitaria, o grupo de
jovens ira adquirir por si mesmo be-
bidas ou até outras drogas longe da
familia e, nesse caso, sim, fazendo uso
abusivo dessas substancias sem ne-
nhum limite adulto. Ou seja, esta ha-
vendo uma analise apenas organicista
da questdo, esquecendo-se de aspec-
tos culturais e sociais, reforcando-se
comportamentos tais como os retrata-
dos no antigo ditado: “o que é escon-
dido e proibido é mais gostoso”, prin-
cipalmente na adolescéncia, quando a
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Posturas radicais vém sendo tomadas e espalhadas por profissionais e
pela midia brasileira, refutando e contrariando as varias recomendacoes
de conferéncias internacionais sobre uso de drogas:“se nao é possivel
livrar 0 mundo das drogas, é melhor aprender a conviver com elas e
ensinar as pessoas a usar essas substancias com 0 maximo de seguranca

possivel” (GORGULHO, 2004).

quebra do “corddo umbilical” com a
familia se faz presente. Assim, pos-
turas radicais vém sendo tomadas e
espalhadas por profissionais e pela
midia brasileira, refutando e contra-
riando as varias recomendacdes de
conferéncias internacionais sobre uso
de drogas: “se ndo é possivel livrar o
mundo das drogas, é melhor aprender
a conviver com elas e ensinar as pes-
soas a usar essas substancias com o
maximo de seguranca possivel” (GOR-
GULHO, 2004).

Ao mesmo tempo, fazer uma ana-
lise cultural e social das drogas refu-
ta a teoria da “escadinha” que vem
embasando discursos de abstinéncia

de analises biomédicas. Nessa visdo,
associa-se o consumo do alcool legal
como uma “porta de entrada” para
outras drogas, assim como o cigarro.
Obvio que estudos com usuarios de
outras drogas irdo registrar o uso an-
terior de alcool e cigarro, que atinge

a grande parte dos brasileiros, justa-
mente por serem drogas legalizadas e
toleradas, portanto ndo se constitui
como um fator causal para o uso de
outras drogas, mas de confusdao na
analise, ja que o inverso ndo é verda-
deiro, ou seja, os que utilizam drogas
legais ndo consomem, em sua maioria,
as ilegais, por isso nao ha escada.
Esse cuidado analitico também
é fundamental quando se pesquisa a
experimentacao das substancias, de
forma que seja registrado que a expe-
rimentacdo em si ndo deve ser usa-
da como um fator alardeante, visto
que muitos (quase 34, em média) dos
que experimentam qualquer droga
ndo continuam a consumi-la e nem
a consomem com frequéncia, como
verificou Figueiredo et al. (2008), em
inquérito na rede paulistana de Ensi-
no Médio. 0 que marcard o consumo
regular e adesdo a droga estd muito
mais ligado ao universo cultural, so-

cial, escolar, de lazer e familiar e a
propria propensdao e personalidade e
salide mental do individuo do que a
droga em si.

Por isso, cabe lembrar que a
abordagem preventiva salientada nas
orientacoes da Politica Nacional de
Drogas brasileira (CONSELHO NACIO-
NAL ANTIDROGAS, 2005) apontam
que pessoas de todos os segmentos
sociais que lidem com adolescentes
promovam acgdes preventivas e nao
apenas profissionais de sadde, in-
cluindo multiplicadores jovens. Tais
orientacdes em dialogo multidiscipli-
nar e com multiolhar tém poder de
promover o fortalecimento da auto-
nomia deles, isto &, auxilia-los a ter
uma visao multifocal, analitica que
embase o discernimento quanto aos
usos prejudiciais das drogas, propor-
cionando que adotem posturas de
autocuidado (FEFFERMANN; FIGUEI-
REDO, 2006).

A experimentacao

em si nao deve ser
usada como um fator
alardeante, visto

que muitos (quase

34, em média) dos
que experimentam
qualquer droga nao
continuam a consumi-
la e nem a consomem
com frequéncia, como
verificou Figueiredo et
al. (2008), em inquérito
na rede paulistana de
Ensino Médio.
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Consideracgoes Finais

Nesse sentido, estratégias de prevencao
ao abuso de drogas com adolescentes e jovens
devem partir de um dialogo claro e honesto
sobre a existéncia de drogas, seus diferentes
consumos e motivacdes, os efeitos e efeitos
das diferentes substancias e formas de uso.
Isso significa uma acdo educativa, seja na es-
cola com atividades intra e extracurriculares,
em espacos de salde, sociabilidade, lazer, mas
também pelo uso educacional da prépria mi-
dia. Para que este dialogo ocorra, é fundamen-
tal conhecer as caracteristicas sociais, de lazer
e os codigos culturais dos jovens, de forma a
facilitar a comunicacdo e acdo com esses gru-
pos, gerando troca de informacdes com base
cientifica, estimulando atitudes auténomas de
autocuidado.

Isso envolve a formacgdo de parcerias en-
tre poderes pdblico, privados, universidades,
ONGs, associacOes comunitarias, etc., de forma
a expandir e divulgar estratégias de redugao
de danos, formacao de multiplicadores, sempre
se pautando nos principios da pluralidade cul-
tural e o desenvolvimento humano. Ao mesmo
tempo, as acbes de prevencdo precisam estar
sempre interligadas com outras politicas pl-
blicas e de seguridade social que reduzam a
vulnerabilidade socioeconémica, incluindo a
educacional, e que promovam a cidadania dos
diversos grupos sociais e seus membros.

Além da prevencdo aos efeitos do uso
das drogas diretamente, os profissionais pre-
cisam promover atitudes preventivas no com-
portamento sexual, de violéncia e exposicao a
riscos em geral. Explicitamente, é importante
“nao confundir as estratégias de redugdo de
danos com o incentivo ao uso indevido de
drogas, pois se trata de uma estratégia de
prevencdo [...]" (CONSELHO NACIONAL ANTI-
DROGAS, 2005). €

*ReGINA FiGUEIREDO € socidloga, Antropdloga e
Pesquisadora Cientifica do Instituto de Saude da
Secretaria de Estado da Saude de Séo Paulo.
Contato: reginafigueiredo@uol.com.br.
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Estratégias de prevencao ao abuso de drogas com adolescentes e jovens devem
partir de um didlogo claro e honesto sobre a existéncia de drogas, seus diferentes
consumos e motivacoes e efeitos das diferentes substancias e formas de uso.
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